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I Presentacién

La Secretaria de Educacién Publica, en coordinacién con las autoridades educativas
estatales, ha puesto en marcha el Programa para la Transformacién y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales. Una de las acciones de este programa es la
aplicacion de un nuevo Plan de Estudios para la Licenciatura en Educacién Primaria, que
inicié su operacion en el ciclo escolar 1999-2000.

Este cuaderno estd integrado por:los programas Educacion Fisica |, Il y Il y los textos
que constituyen los materiales de apoyo para el estudio de las asignaturas. Estos ulti-
mos forman parte de la bibliografia basica propuesta para el andlisis de los temas y se
incluyen en este cuaderno debido a que no se encuentran en las bibliotecas de las escue-
las normales o son de dificil acceso para estudiantes y maestros.

Para ampliar la informacién sobre temas especificos, en cada bloque se sugiere la revi-
sién de algunas fuentes citadas en la bibliografia complementaria. La mayoria de las obras
incluidas en este apartado estan disponibles en las bibliotecas de las escuelas normales.
Es importante que los maestros y los estudiantes sean usuarios constantes de estos servi-
cios, con la finalidad de alcanzar los propdsitos del curso.

Este cuaderno se distribuye en forma gratuita a los profesores que atienden las asigna-
turas y a los estudiantes que cursan el tercero, cuarto y quinto semestres de la Licenciatu-
ra en Educacién Primaria. Es importante conocer los resultados de las experiencias de
trabajo de maestros y alumnos, pues sus opiniones y sugerencias seran revisadas con
atencion y consideradas para mejorar este material.

La Secretaria de Educacion Publica confia en que este documento, asi como las obras
que integran el acervo de las bibliotecas de las escuelas normales del pais, contribuyan a

la formacién de las futuros maestros que México requiere.

Secretaria de Educacién Pablica
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I Programa

Introduccién

La educacién fisica satisface necesidades de los nifios y desempefia funciones para su
desarrollo a través de medios y estrategias particulares. En la formacién inicial de maes-
tros, esta es una orientacién rectora de los tres programas de Educacion Fisica, con el
fin de que los futuros docentes se preparen para lograr sus propositos y para saber apli-
carla en la educacién primaria.

Los cursos de Educacién Fisica |, 1l y Ill de la licenciatura tienen como finalidad que los
normalistas conozcan los principios, conceptos y procedimientos basicos para promo-
ver el desarrollo motriz de los nifios de educacion primaria, al tiempo que adquieren
habilidades y competencias didacticas para trabajar, durante su ejercicio profesional,
los contenidos de educacién fisica con los alumnos. Se busca ademas que los estudian-
tes obtengan orientaciones para promover entre los nifios el uso adecuado del tiempo
libre mediante la realizacion de actividades motrices (fisicas), el juego motriz y la inicia-
cién deportiva.

En el curso Educacion Fisica I, los futuros maestros se inician en el campo de conoci-
miento de la asignatura y en la comprensién de la importancia del movimiento corporal
y de la estimulacion motriz de los nifios. Asimismo, amplian el estudio de las carac-
teristicas del desarrollo fisico y psicomotor infantil y profundizan en el analisis de los
propésitos, enfoque y contenidos de la educacién fisica en la escuela primaria.

Para el estudio del programa, los normalistas reflexionan sobre algunos textos y anali-
zan materiales audiovisuales que les proporcionan fundamentos de la educacién fisica de
acuerdo con los temas del curso; realizan actividades fisicas y deportivas que,ademas
de contribuir al desarrollo de sus destrezas y capacidades motrices, les permiten anali-
zar algunos contenidos de educacién fisica y los rasgos del enfoque de ensefianza. También
llevan a cabo observaciones de clases y aplican algunas actividades de educacion fisica
en la escuela primaria; posteriormente, analizan esta experiencia en la escuela normal. Los
conocimientos adquiridos mediante estas estrategias acercan a los estudiantes a las for-
mas de trabajo y a los retos que se enfrentan al aplicarlas en grupos escolares.

Tal como se sefiala en el plan de estudios de la licenciatura, los tres cursos constitu-
yen una parte en la formacion de los futuros maestros como promotores y conducto-
res de la asignatura en la escuela primaria. Otra parte sustantiva se refiere al disefio y la
practica de actividades que permitan a los estudiantes reencontrar el gusto por la edu-
cacion fisica, el deporte y la recreacion, al mismo tiempo que fortalecen su condicién
fisica, por lo que es importante que en cada escuela normal se elaboren programas
especificos, se seleccione personal y se prevean los recursos necesarios para garantizar

su realizacion. La participaciéon de todos los estudiantes en estas actividades les provee-



ra de experiencias y conocimientos que complementaran su visién sobre los conteni-

dos y las formas de ensefianza en este campo de conocimiento.

Organizacién de los contenidos

El programa de Educacion Fisica | se ha organizado en dos bloques, con una carga de dos
horas a la semana. En ellos se sefialan los propésitos por lograr; los temas, con los aspec-
tos principales que orientan su estudio y las bibliografias y los materiales basicos y comple-
mentarios que proporcionan informacién actualizada para el analisis de los temas.

Durante el bloque 1,“La educacién fisica en la formacién del nifio”, los estudiantes dis-
tinguen el papel de la asignatura y lo relacionan con lo que la escuela puede hacer para
promover su practica entre los alumnos; retoman experiencias personales o conocimien-
tos previos, realizan actividades fisicas y deportivas como vivencias educativas en torno a los
temas, y analizan diversos materiales que los introducen a nociones bésicas. Asimismo, re-
flexionan sobre la contribucién de la educacion fisica al aprendizaje y al desarrollo infantiles.

En este bloque, ademas, se profundiza en el conocimiento de las etapas y pautas del
crecimiento y el desarrollo fisico en los nifios de entre seis y 14 afios. Los alumnos nor-
malistas estudian estos aspectos como base para entender el actual enfoque de ense-
fianza de la educacion fisica. Para una mejor comprensién del tema, ponen en practica o
analizan algunos ejemplos de procedimientos y actividades para la estimulacién del de-
sarrollo fisico y psicomotor de los nifios segiin sus edades y observan a los nifios en la
escuela primaria. Se busca que los estudiantes comprendan los procesos del desarrollo
fisico y psicomotor, incorporando los conocimientos que obtuvieron en los cursos de
Desarrollo Infantil.

En el bloque II, ““La asignatura de Educacién Fisica en la escuela primaria”, los alumnos
normalistas analizan los programas de la asignatura; revisan los propoésitos generales y
los contenidos propuestos para cada grado y la forma como estin organizados; com-
prenden como los contenidos de educacion fisica apoyan la formacién de habitos, va-
lores actitudes y conocimientos relacionados con el cuidado del cuerpo, el uso y la movi-
lidad del mismo, la convivencia, el juego, entre otros aspectos. También revisan los
programas de estudio de primero a sexto grados para buscar la secuencia y la profundi-
dad entre los contenidos a lo largo de la educacién primaria.En esta revision,los normalistas
aprovechan los conocimientos obtenidos en el bloque anterior como un referente que
les permite comprender mejor los contenidos de los programas.

Los conocimientos que los alumnos normalistas adquieren con el estudio de los
temas en cada bloque les sirven para guiar sus observaciones de clases y conducir
algunas actividades didacticas iniciales de educacién fisica con los nifios; estas experien-
cias se analizan en la escuela normal a partir de una orientacién: la correspondencia
entre las actividades fisicas y de iniciacién deportiva que se promueven en la escuela y el

nivel de desarrollo fisico de los nifios seglin sus edades y el grado escolar que cursan.
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Relacién con otras asignaturas

Algunos contenidos de Educacién Fisica | se relacionan con temas de las asignaturas
estudiadas en el primer y segundo semestres de la licenciatura. Otros mas se pueden
integrar a la comprensién de problemas, retos y conocimientos que plantean las asig-
naturas del tercer semestre.

En los bloques tematicos de este curso, como ya se dijo, se aprovechan especialmente
los conocimientos obtenidos en Desarrollo Infantil, ya que estos cursos constituyen el
antecedente para seguir profundizando en los aspectos relativos al desarrollo fisico y
psicomotor de los nifios. También se retoman los elementos adquiridos en la asignatura
Necesidades Educativas Especiales para empezar a considerar en la educacién fisica la
adecuacion de estrategias que favorezcan la participacién e integracion de todos los
nifios al grupo.

Particularmente en el bloque Il, se puede establecer secuencia y continuidad con los
temas de la asignatura Propdsitos y Contenidos de la Educacién Primaria. En ese curso
los alumnos normalistas obtuvieron una vision general de los aprendizajes que se espe-
ra logren los alumnos en la escuela primaria, entre ellos los de educacién fisica. Con ese
referente, en Educacién Fisica | los estudiantes analizan de manera sistemdtica los pro-
gramas de la asignatura en la escuela primaria.

Los contenidos de los dos bloques de Educacion Fisica | tienen una estrecha relacién
con los de Observacion y Practica Docente I. En ambos cursos los normalistas analizan
algunas caracteristicas del trabajo docente,como son las formas de presentar y trabajar
los contenidos, las estrategias didacticas que se emplean, la comunicacién con los nifios
y la participacién de éstos en las clases. Durante las sesiones se pueden aprovechar
los conocimientos que se adquieren en Observacién y Practica Docente |, analizando lo
que es particular de la educacién fisica, a la vez que se preparan para definir algunos
rasgos en los que pueden centrarse las observaciones que realicen en la escuela pri-
maria y las actividades iniciales que implementaran. Posteriormente, en la escuela normal
analizan los resultados de las observaciones y de las experiencias adquiridas, tomando en
cuenta las caracteristicas del desarrollo fisico y psicomotor que presentan los nifios, las
particularidades del trabajo didactico con la educacion fisica y los retos que tiene el maes-

tro al desarrollar los contenidos de la asignatura en la escuela primaria.

Orientaciones didacticas generales

La formacion que ofrecen los cursos de educacion fisica permite a los futuros maestros
prepararse para poder estimular el desarrollo de las habilidades fisicas y motrices de
los nifios en la escuela, fomentar entre ellos la practica de la actividad motriz durante su
tiempo libre, promover su participacién en juegos e introducirlos a la iniciacién deportiva,
asi como proporcionar, en general,elementos de la cultura fisica a los alumnos que cursan

la educacion primaria de acuerdo a sus edades, nivel de desarrollo fisico e intereses.



Para contribuir a esta preparacion se sugiere que los temas del curso se traten seglin
las orientaciones didacticas generales que se describen en este apartado.

Es importante que al comenzar cada bloque los estudiantes conozcan los propési-
tos por lograr, los temas de estudio, el tipo de actividades a realizar y las formas de
evaluar. En el tratamiento de los temas durante las sesiones del curso se pueden com-
binar adecuadamente la realizacién de actividades fisicas y deportivas, la lectura de tex-
tos y el andlisis de videos,asi como la preparacién para llevar a cabo las observaciones y la
aplicacion de actividades iniciales de educacién fisica en la escuela primaria y el analisis
correspondiente de estas experiencias en la escuela normal. El equilibrio y la relacién
entre los aspectos practicos y tedricos que en cada sesion se realicen permitiran a los
estudiantes comprender que la educacién fisica es una disciplina de estudio que funda-
menta su quehacer eminentemente practico en nociones y principios pedagogicos que
dan sentido a su aplicacién didactica.

Conviene, entonces, que las sesiones se orienten de modo que los alumnos norma-
listas retomen o planteen las experiencias de aprendizaje que logran al poner en practica sus
capacidades y habilidades fisicas, y al reflexionar sobre los contenidos de textos y videos.

a) Lectura de textos. El anilisis de la bibliografia referida a los principios, procedimien-
tos y formas de ensefianza de la educacion fisica en la formacién inicial de maestros puede
orientarse a partir del propésito que se quiere lograr, del tema de estudio correspondien-
te o de una situacién problemadtica por resolver; esto significa que los estudiantes, de ma-
nera individual, buscan en los textos explicaciones o ideas sobre tépicos definidos por el
profesor y las organizan valiéndose de recursos diversos segun la naturaleza de lo estudiado
(esquemas, tablas, secuencias didacticas, diagramas, dibujos o cuadros).

Al reunirse a trabajar en equipo o al argumentar frente al grupo, cada estudiante
debe participar con elaboraciones propias que sirven para ofrecer explicaciones o
conclusiones mejores a las inicialmente planteadas. Estos conocimientos pueden enri-
quecerse o ampliarse si el maestro propicia entre los estudiantes nuevas dudas, proble-
mas o retos relacionados con otros temas del programa.

b) Andlisis de videos. El video es otro recurso para el estudio ya que presenta y sin-
tetiza informacion especializada, pero de manera distinta a los materiales bibliogrificos.
Es también un medio que permite acceder a conocimientos o panoramas amplios sobre
un tépico. Se sugiere que los contenidos de los programas en video se analicen y apro-
vechen con base en los temas o problemas del curso. Conviene destacar que los videos
propuestos son un complemento o un apoyo que puede dar pie a una reflexion critica
pero fundamentada de lo que se estudia. En su revisién, los normalistas atienden y
seleccionan ciertos aspectos especificos para encontrar respuestas o datos relevantes.

Es preciso enfatizar que los estudiantes se inician en el drea de conocimiento de la
educacion fisica, por lo que al leer los textos u observar los videos se encontraran con
propuestas y términos novedosos cuya comprension y manejo puede resultar dificil; en

estos casos, el maestro proporcionara las explicaciones o aclaraciones pertinentes.
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¢) Andlisis de los programas de estudio de educacion fisica en la escuela primaria. Es
importante disefiar actividades que conduzcan a los alumnos normalistas a identificar
las orientaciones principales del enfoque de ensefanza, a articular los contenidos segtn
su forma de organizacién —tanto en un grado en particular como entre los seis grados—
y a relacionar las formas de ensefianza que plantea el enfoque con los contenidos y los
propositos formativos de la asignatura. En el andlisis de los programas deben confluir
todas las experiencias y conocimientos adquiridos en el primer bloque para que los es-
tudiantes respondan a preguntas como ;qué encuentran en comun entre los contenidos
de primero a sexto grados?; o, por ejemplo, si se parte de que los nifios durante primero
y segundo grados exploran y descubren los movimientos de su cuerpo para el cono-
cimiento de si mismos, entre tercero y cuarto afirman este proceso y en quinto y sexto
ejecutan movimientos con mayor grado de dificultad e intensidad, entonces ;cémo se
propicia el desarrollo de las capacidades fisicas de primero a sexto grados?; y finalmen-
te, a partir de los contenidos bésicos de la educacién primaria, ;cémo contribuye la edu-
cacion fisica a la formacién integral de los nifios?

d) Observacion de clases de educacion fisica en la escuela primaria y realizacion de
actividades iniciales de trabajo con la asignatura. Por los contenidos que se estudian en
este curso Yy las experiencias obtenidas en los semestres anteriores, los alumnos
normalistas poseen elementos para observar sesiones de educacion fisica en la primera
jornada de estancia en las escuelas primarias,y ademas para aplicar algunas actividades
con los nifios durante la segunda jornada de estancia. Es preciso informar esta orientacién
del programa de estudio a los directivos y profesores de las escuelas primarias,asi como
a los directivos de las escuelas normales y a los maestros de Observacion y Practica
Docente | para la planeacién general de las estancias.

El profesor de educacion fisica orientara en las sesiones del curso a los estudiantes
para que preparen tanto las guias de observacién como las actividades iniciales. Los acom-
pafiara y apoyara durante sus jornadas en las escuelas y conducira en la escuela normal el
andlisis de las experiencias y conocimientos obtenidos. Para que los estudiantes observen
las clases de educacién fisica y lleven a cabo las actividades con los nifios es necesario
coordinarse con los maestros de las otras asignaturas del semestre, principalmente con el
titular de Observacion y Practica Docente I. En las sesiones de academia se definen todos
las aspectos relativos a las actividades de acercamiento a la practica escolar.

Como ya se seiiald, las estancias en las escuelas primarias se organizaran en dos
jornadas de una semana cada una.

En la primera se realizan observaciones de clases de educacion fisica, que pueden
guiarse por alguna o algunas de las orientaciones siguientes:

*  Observar aquellos aspectos relevantes que provocaron mayor interés o expectativa
entre los normalistas al estudiar los temas del curso.
» Distinguir aspectos como los siguientes: jen qué lugares se realizan las actividades

(aula, patio escolar o instalaciones deportivas)?, ;como se desarrolla en cada espa-
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cio la interaccién entre los nifios?, ;cudl es la secuencia de la sesién?, ;qué conteni-
dos se abordan segtn el grado escolar, las edades de los alumnos y sus caracte-
risticas de desarrollo? Identificar también qué diferencias se encuentran respecto
del papel del maestro y la conduccién de la sesién cuando la realiza un especia-
lista —profesor de educacién fisica— o el maestro del grupo, jcémo dirigen la clase
y qué estrategias emplean en la organizacion del grupo? Observar: jqué recursos
de apoyo se utilizan?, jcémo se relaciona el maestro con los nifios?, ;qué diferen-
cias o semejanzas existen entre el trabajo escolar en el aula y el trabajo en el patio
o en las instalaciones deportivas?,y ;como se pueden correlacionar los conteni-
dos que se tratan en los distintos espacios de ensefianza’

*  Observary recopilar los juegos, los cantos y las rondas en que participan los nifos
como una forma de preparar la segunda jornada de estancia en la escuela primaria.

Una condicién basica para realizar las observaciones es la preparaciéon de esta actividad
por los alumnos normalistas, mediante la elaboracién de instrumentos flexibles y acordes
con lo estudiado en el curso; de esta manera tendran claridad sobre los aspectos que
interesa observar. Es recomendable que al realizar el andlisis de las observaciones se evite
la tendencia a emitir juicios desligados del contexto escolar o que se elaboren conclusio-
nes parciales y fragmentarias; es mejor que los resultados de la observacion y los conoci-
mientos adquiridos se retomen como experiencias, problemas por resolver o retos para
el ejercicio profesional.

En la segunda jornada, ademas de las observaciones, los estudiantes aplican algunas
actividades iniciales como cantos, rondas y juegos tradicionales. El fin es acercarlos a la
experiencia de trabajo con los nifios, para que los conozcan mas, se den cuenta de las
formas en que interacttan y de las habilidades que ponen en juego. En la preparacion
de los cantos, rondas y juegos a aplicar con los nifios es necesario tomar en cuenta los
contenidos de la asignatura en la escuela primaria que se revisan en el bloque Il del
curso. Se propone que se preparen en forma sencilla, ya que no se pretende elaborar
un plan de clase con una secuencia completa de actividades para una sesién, sino que los
estudiantes empiecen a desarrollar habilidades para organizar al grupo, hacer participar
a los nifios y adquirir experiencias de trabajo con ellos.

Las observaciones y actividades iniciales se pueden aplicar durante la sesién de edu-
cacion fisica, en los recreos o en tiempos especificos asignados por los maestros de
grupo de la escuela primaria.

Es conveniente que la preparacion de los estudiantes para la observacién y el desarro-
llo de las actividades iniciales comience con el curso mismo. Al concluir cada sesion de
clase pueden anotarse aspectos muy precisos para observar o experimentar, como una
forma de relacionar lo estudiado con lo que acontece en el ambito de la escuela primaria.

Entre una jornada de prictica y otra, el maestro procurara incrementar los referen-
tes con que cuentan los estudiantes de modo que al practicar la educacién fisica con los

nifios avancen en el desarrollo de sus competencias didacticas. Ademas, es imprescindi-
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ble cuidar que los futuros maestros realicen las observaciones y las actividades iniciales en
la escuela primaria porque constituyen un conocimiento y experiencia necesarios para
cubrir con éxito los préximos dos cursos.

e) Realizacion de actividades fisicas en la escuela normal. Los contenidos de la asigna-
tura son un medio ideal para fomentar la organizacion y la responsabilidad colectivas
al participar los alumnos en el analisis que en grupo se haga de los textos, al proponer
o resolver problemas relacionados con el aprendizaje motor, y al participar en clubes o
equipos deportivos. Conviene recordar que el trabajo colectivo sélo es formativo si
se apoya en la responsabilidad y el esfuerzo individuales.

Una peculiaridad de la educacion fisica es la realizacién de actividades motrices para
el tratamiento de contenidos educativos relacionados con el juego, la iniciacién deportiva
y el deporte educativo. En la escuela normal, al igual que en la primaria, es importante
que al trabajar los contenidos se establezcan secuencias flexibles, donde se respeten las
diferencias fisicas y las posibilidades motrices individuales de los alumnos y se aprovechen
sus habilidades, intereses, gustos o aficiones.

Los equipos deportivos en las escuelas normales han sido Utiles para experimentar
estrategias didacticas y avanzar en la educacion fisica. Han permitido identificar las grandes
posibilidades para el aprendizaje y para alcanzar metas comunes a través del juego. En la
interaccion confluyen habitos, valores, habilidades y conocimientos que representan una
excelente oportunidad para promover, entre otros aspectos, capacidad de organizacion,
tolerancia y respeto a la individualidad de los participantes.

f) Desarrollo de actividades extracurriculares para favorecer la motricidad y exten-
der sus beneficios entre los estudiantes. Una de las orientaciones académicas del plan de
estudios de la licenciatura sefiala que las actividades deportivas que se realicen,tanto en
los cursos de educacion fisica como en los programas especificos adicionales, son im-
portantes para la formacién de maestros, ya que contribuyen al bienestar y desarrollo de
los alumnos normalistas y los capacitan para integrar esas actividades en la educacion
de los nifios. Para lograr esto Ultimo y como un medio mas para desarrollar sus compe-
tencias didacticas como futuros maestros se sugiere que,durante las practicas deportivas
que se programen en este curso y extracurricularmente, los estudiantes puedan experi-
mentar con los contenidos y el enfoque de ensefanza correspondientes a la asignatura
de Educacion Fisica de la escuela primaria.

Ademads de estas orientaciones generales, para efectuar el estudio de los contenidos
del programa de la asignatura cada maestro puede disefiar y realizar actividades que plan-
teen a los alumnos normalistas problemas por resolver en el campo de la educacién fisica
y su ensefanza, lo que ayudara a fomentar actitudes de exploracién, experimentacién y
observacién propias de esta disciplina. Interesa particularmente que realicen actividades
fisicas para la estimulacién perceptivo-motriz de los nifios y que, después de practicadas,
analicen los procedimientos empleados y de qué manera contribuyen al desarrollo fisico,

psicomotriz, intelectual y afectivo de los alumnos de educacién primaria.
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Sugerencias para la evaluacion

La evaluacién debe orientarse mediante criterios congruentes con los propésitos, los
temas y la bibliografia de cada bloque y del curso en general, asi como con el tipo de acti-
vidades que se realicen. El profesor de la asignatura definira los instrumentos y proce-
dimientos que seran utilizados en la evaluacién de los alumnos durante el curso.

La evaluacién es también una oportunidad para que los estudiantes sistematicen e
integren las experiencias obtenidas en actividades fisicas o deportivas extracurriculares
a los debates o reflexiones que generen los contenidos del curso.

En la definicion de los criterios, los instrumentos o procedimientos para evaluar, pue-
den considerarse las sugerencias que a continuacién se exponen:

a) Valorar cémo utilizan los estudiantes las nociones o conceptos que analizan en los
textos, al revisar los programas de estudio de la asignatura en la escuela primaria.

b) Es importante evaluar como participan los alumnos normalistas en actividades
para el tratamiento de los temas del curso en que se sugiere utilizar los espacios de la
escuela normal para la ejecucion de actividades fisicas, la interaccién en equipos y en
grupo por medio de juegos y deportes. En estas actividades se pueden observar las
actitudes, los valores y las habilidades fisicas y motrices que los estudiantes desarrollan
o ponen a prueba.

¢) Un tercer grupo de sugerencias de evaluacion puede ser resultado de la integracion
de las dos anteriores, para reconocer las competencias diddcticas que empiezan a de-
sarrollar los alumnos al observar las clases de educacién fisica en la escuela primaria
y al aplicar algunas actividades con los nifios. Por ejemplo: la habilidad para observar
situaciones y complementar informacion sobre las caracteristicas de los nifios y la
forma como se trabaja la educacion fisica es parte de esta linea de evaluacion. Por
ultimo, es importante valorar cémo los estudiantes integran los conocimientos adquiri-
dos en el curso con lo que observaron y experimentaron en la escuela primaria,a partir
de que expongan los criterios que utilizaron para elegir o jerarquizar las actividades

iniciales aplicadas con los nifios.

Propésitos generales

Con este programa de estudio se espera que los alumnos normalistas:

I.Valoren la importancia de la educacién fisica en la formacién de los escolares
mexicanos para contribuir a la preservacién de la salud y al desarrollo de actitudes de
afirmacion de la autoestima, disposicion para la convivencia con los demas, solidaridad,
responsabilidad y disciplina.

2. Amplien su conocimiento sobre el desarrollo de los nifios en edad escolar y
expliquen la interrelacién entre los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, afectivo

y cognitivo.



3.Analicen los programas de Educacion Fisica para la educacién primaria, sus pro-
positos, contenidos y enfoque de ensefianza, y comiencen a desarrollar sus conoci-
mientos, competencias y habilidades didacticas para promover y organizar las actividades

fisicas con los nifios.
Organizacién por bloques

Bloque I. La educacién fisica en la formacion del nifio

Propositos

A través del estudio de los temas y la realizacion de actividades se espera que los
estudiantes:

* Expliquen la importancia de la educacion fisica en la formacién integral de los
nifios, a partir de las caracteristicas generales del crecimiento y el desarrollo
infantil y la interrelacion que existe entre estos procesos para el logro del
aprendizaje motor.

*  Experimenten diversas posibilidades del movimiento para un mejor conocimiento
y manejo de su cuerpo y analicen estas experiencias con base en los contenidos

que estudian.

Temas

I. Importancia y necesidad de la educacién fisica en la escuela.
* ;Qué es la educacion fisica?
* La educacion fisica y su contribucion al desarrollo y al aprendizaje infantil.
2. El desarrollo fisico y psicomotor de los nifios.
* Pautas generales del crecimiento y el desarrollo de las capacidades fisicas en los
nifios de seis a 14 afios.
* Las capacidades fisicas de los nifios y su estimulaciéon en la escuela.
* La vinculacién entre los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo,

social y afectivo.

Bibliografia y otros materiales basicos

Florence, Jacques (1991), “Problematica general de la motivacién”, en Tareas significativas en edu-
cacion fisica escolar, Barcelona, INDE, pp. 15-29.
Gonzalez Mufoz, Manolo (1993), “Bases para una educacién fisica paidolégica”, en Fundamentos

de educacion fisica para ensefianza primaria, vol. 1, Barcelona, INDE, pp. 71-79.
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SEP (1998),“;Qué aprenden los nifios en educacion fisica?”, videocinta num. | de la serie Videos

diddcticos de educacacién fisica, Barra de verano 1998, México.

Vazquez, Benilde (1989),“La necesidad de la educacién fisica escolar”, en La educacion fisica en la

educacion bdsica, Madrid, Gymnos, pp. 151-166.

Bibliografia complementaria

Gonzilez Mufioz, Manolo (1993), “Sobre el concepto de educacion fisica”, en Fundamentos de

educacién fisica para ensefianza primaria, vol. |, Barcelona, INDE, pp. 46-59.

Actividades sugeridas

Tema |. Importancia y necesidad de la educacion fisica en la escuela

I. Para iniciar a los alumnos normalistas en el curso desde una perspectiva practica, se

pueden realizar en equipo las siguientes actividades:

Mi cuerpo y el espacio. Los alumnos normalistas realizan diferentes movimientos
con su cuerpo. Al usar los segmentos corporales con diversos materiales,
experimentan y descubren nuevas posibilidades de movimiento, las contrastan
y distinguen de otras. Se puede incorporar musica o algiin instrumento que les
indique el ritmo o sugiera un cambio de trayectorias y direcciones. Los materia-
les que pueden utilizarse son pelotas de vinil y de esponja,aros, llantas, bastones
de madera (50 a 70 cm). Una vez realizada la actividad, los alumnos explican
cémo usaron el material, si lo lanzaron, golpearon o atraparon, qué movimien-
tos ejecutaron al utilizar el material en distintas posiciones.

Mi experiencia motriz. En esta actividad, los estudiantes exploran los patrones
de movimiento bdsicos a partir de un desplazamiento, utilizando diversos ma-
teriales, por ejemplo, caminar manipulando una pelota; correr y reptar mane-
jando los aros; saltar y atrapar pelotas de esponja, entre otros. Procurar la
diversidad de actividades en la exploracion de movimientos incluyendo po-
siciones y velocidades diversas: por ejemplo, imitando la forma de caminar de
los animales e incluso los sonidos que emiten. Realizar las observaciones
correspondientes e identificar en qué actividades se ejecutan combinaciones o

movimientos que involucren mas de dos patrones basicos.

Después de realizadas ambas actividades se pueden elaborar conclusiones en grupo

a partir de las siguientes preguntas:

¢{Cbémo percibimos nuestro cuerpo?
{Utilizamos realmente nuestro cuerpo al maximo? ;Por qué?
¢Qué intencidn tenian las actividades ejercitadas (imagen, esquema y conciencia

corporal)? ;Qué importancia y funcion tiene la respiracion?
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¢Han realizado o realizan actividad fisica! ;Por qué lo hacen?

{Dicho ejercicio, qué tipo de habilidades, destrezas y actitudes les ha permitido
desarrollar?

¢(Cudles son las diferencias que identifican entre la actividad fisica realizada den-
tro de un programa escolar y fuera de la escuela?

¢Qué distincién se puede establecer entre la accion motriz y el deporte!?

De acuerdo con sus conocimientos y experiencias, ;qué nocion tienen de edu-
cacion fisica?

¢{Por qué es importante que los futuros maestros realicen actividad fisica y expe-

rimenten el movimiento corporal?

Presentar a los estudiantes el programa Educacion Fisica | y explicar sus propositos, las

formas de trabajo y evaluacion. Como actividad complementaria analizar el programa para

obtener un mejor conocimiento del trabajo a desarrollar durante el curso.

2. Para iniciar el estudio de los dos aspectos del tema | y adquirir una visién de las

finalidades de la asignatura en la escuela primaria, observar y analizar la videocinta

“iQué aprenden los nifios en educacion fisica?”. El analisis puede orientarse con los

siguientes aspectos:

Aprendizajes que desarrollan los nifios con la educacion fisica.

Actividades fisicas que realizan los nifios.

Orientaciones que se ofrecen a los maestros para la ejecucion de las actividades
fisicas.

Necesidades basicas de los nifios que atiende la educacion fisica escolar. Expli-
car brevemente cada una de ellas.

Aspectos planteados en la videocinta que seria interesante observar durante
las estancias en la escuela primaria para ampliar informacién sobre como se

desarrollan.

Realizar algunas actividades practicas que permitan a los alumnos normalistas re-

lacionar lo que aprenden los nifios en educacién fisica con lo que tiene que saber el

maestro de grupo para conducir el aprendizaje motor.

3. Analizar en los textos de BenildeVazquez y Jacques Florence los aspectos relativos

al tema |. La lectura de estos materiales puede guiarse con los siguientes topicos:

iQué es la educacion fisica y qué necesidades cubre en la formacion de los
nifios?

Papel del movimiento corporal libre, permanente y sistemdtico en el aprendizaje
motriz de los nifios de educacion primaria.

Motores que generan en los nifios la realizacion del ejercicio corporal. Esquema
general de motivaciones que se propone. Aprovechamiento de esas motivacio-
nes en las clases de educacion fisica.

Relacién y contribucion del aprendizaje motriz a las diferentes dreas de cono-

cimiento en la escuela primaria.



Organizar equipos para compartir la informacién analizada y preparar una exposi-
cién dirigida a todo el grupo. Realizar también algunas actividades fisicas que permitan a

los estudiantes comprender con mayor profundidad algunos tépicos planteados.

Tema 2. El desarrollo fisico y psicomotor de los nifios

4. Formar equipos. En cada uno de ellos, retomar los escritos y los cuadros elaborados
sobre las caracteristicas de crecimiento y desarrollo fisico y psicomotor de los nifios en
edad escolar (seis a 14 afios) y los conocimientos obtenidos en el curso Desarrollo
Infantil I1.

Leer el texto de Manolo Gonzalez Mufoz para destacar algunas pautas sobre las
caracteristicas de los nifios relacionadas con las funciones y con el quehacer didactico
de la educacion fisica.

Con la informacion que se obtuvo del curso de Desarrollo Infantil Il y el texto de
Gonzilez Mufioz, cada equipo prepara a un integrante para participar en una mesa
redonda con el tema “Crecimiento y desarrollo de los nifios en la escuela primaria”.
Algunos aspectos que se pueden desarrollar son:

*  Vinculacion entre el desarrollo fisico motriz y las funciones de la educacion

fisica en el ambito escolar.

* Elementos que la educacion fisica pretende mejorar en los nifios a través de la

practica de la actividad fisica.

* Relaciones entre el desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo, social y afectivo, y el

papel que juega la educacion fisica en esos procesos.

5.Observar las actividades fisicas de los nifios de cualquier grado de la educacién prima-
ria. Es recomendable que, antes de realizar esta actividad, los estudiantes —junto con el
maestro de la normal- elaboren una guia que les permita centrar su atencion en aspectos
fundamentales de acuerdo con la orientacién de las observaciones que hayan seleccio-
nado. Por ejemplo, en el caso de los juegos que practican los nifios, se pueden orientar
con las siguientes preguntas: ja qué juegan los nifios pequefios? ;Como se organizan!?
¢Donde juegan? ;En qué momentos juegan? ;Con qué juegan? ;Es juego libre o con
reglas?

Analizar las observaciones realizadas en la escuela primaria con base en los textos
estudiados y dar respuesta a las siguientes interrogantes:

*  ;Qué intereses mueven a los nifios en los juegos? ;Cémo se pueden reconocer

y aprovechar las motivaciones que propicia la actividad corporal?

*  ;Qué habilidades motrices se promueven mediante el juego (saltos, giros, lan-

zamientos, reaccion, equilibrio, entre otros)?

* ;Qué importancia otorgan los docentes a este tipo de juegos?

*  ;Por qué es necesario reconocer y respetar las edades y caracteristicas del de-

sarrollo de los niflos para organizar las actividades fisicas?
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Bloque II. La asignatura Educacion Fisica en la escuela primaria

Propésitos

A través de los temas y actividades por realizar se espera que los estudiantes:

*  Analicen en los programas de estudio de educacion fisica de la escuela primaria, el
enfoque de ensefanza, los propoésitos formativos y la organizacién de los conte-
nidos.

* Realicen actividades fisicas y juegos en los que experimenten con los temas de
los programas de estudio de Educacién Fisica y con las orientaciones del enfo-
que, al tiempo que empiecen a adquirir el dominio de los contenidos escolares

y sus correspondientes formas de ensefianza.

Temas

I. Los programas de Educacion Fisica en el plan de estudios de educacién primaria.
* Propdsitos generales de la asignatura.
* Orientaciones principales del enfoque de ensefianza.
* Los contenidos de Educacion Fisica.
— Organizacién.
— Secuencia durante los seis grados de primaria.
2. La educacion fisica y el fortalecimiento de los contenidos basicos de la educa-

cién primaria.

Bibliografia y otros materiales basicos

Aquino, Francisco (1994), Cantos para jugar | y 2, México,Trillas.

Diaz R.,Mercedes (comp.) (1996), Naranja dulce, limén partido. Antologia de la lirica infantil mexica-
na, México, Colmex.

Florence, Jacques (1991),“Fundamentos y esquema general del proceso”, en Tareas significativas
en educacion fisica escolar, Barcelona, INDE, pp. 59-70.

Mendoza,Vicente T. (1980), Lirica infantil de México, México, FCE.

SEP (1998), “Las capacidades fisicas”, videocinta nim. 4 de la serie Videos diddcticos de educacion
fisica, Barra de Verano 1998, México.

— (1994), Plan y programas de estudio. | 993. Educacion basica. Primaria, México, pp. 149-162.

— (1999), “Ritmo y movimiento 1”, videocinta nim. 9 de la serie Videos diddcticos de educacion
fisica, Barra de Verano 1999, México.

— (2000), “Ritmo y movimiento II. Ritmica corporal”, videocinta de la serie Videos diddcticos de

educacién fisica, Barra de Verano 2000, México.
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Bibliografia complementaria

Corpas Rivera, Francisco ., Salvador Toro Bueno y Juan A. Zarco Resa (s/f), “Alumnos con ne-
cesidades educativas especiales. Caracteristicas generales de los tipos y grados de minus-
valias: motoras, psiquicas, sensoriales, en relacion con la actividad fisica” y “El desarrollo
motor y perceptivo del nifio discapacitado. La integracién escolar como respuesta educa-
tiva. Implicaciones en el area de educacion fisica”, en Educacion fisica en la ensefianza
primaria, Archidona, Aljibe, pp. 369-385 y 387-402.

Bringas, Eréndida y Hernan del Riego (1993), Jugando con el tiempo. La guia, México, Ambito.

— (1993), Jugando con el tiempo, audiocinta, México, Ambito.

Gonzilez Mufioz, Manolo (1993),“Fines, objetivos y contenidos de la educacion fisica”, en Funda-

mentos de educacion fisica para ensefianza primaria, vol. |, Barcelona, INDE, pp. 59-70.

Actividades sugeridas

Tema |. Los programas de Educacion Fisica en el plan de estudios
de educacién primaria

I. Como punto de partida para el estudio del bloque, solicitar a los estudiantes que
expresen los conocimientos que adquirieron en Propésitos y Contenidos de la Educa-
cién Primaria en relacion con:

*  ;Qué se entiende por contenidos basicos?

» ;Cuiles son los propésitos fundamentales de la educacion primaria?

*  ;Cudles de esos propositos y contenidos se relacionan con la educacién fisica?

2. Leer el texto de Jacques Florence y presentar un esquema con las ideas que
ofrece en torno a la pregunta ;jqué significa aprender y ensefar en la educacién fisica
escolar?

3.Retomar lo planteado por el autor para analizar el apartado “Enfoque” de la asig-
natura Educacion Fisica en el Plan y programas de estudio. | 993. Educacién bdsica. Primaria.
Organizar equipos para explicar:

*  ;Cbmo contribuye la educacion fisica a la formacién de habitos, valores y actitu-
des, y desarrolla conocimientos relacionados con el cuidado de uno mismo y
para la convivencia con los demas?

* ;Qué principios orientan el enfoque de la educacion fisica?

* ;Por qué es importante promover entre los nifios la practica de la actividad
corporal durante el tiempo libre?

Realizar algunas actividades fisicas en las que los alumnos normalistas puedan identi-
ficar y reflexionar sobre algiin aspecto planteado en el enfoque de la asignatura.

4.Para la adquisicién de otros conceptos y nociones indispensables en la compren-

sion de los contenidos de la asignatura Educacion Fisica y su organizacién en la escuela
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primaria, se sugiere analizar la videocinta “Las capacidades fisicas” y tomar nota de la in-
formacion relevante.

Revisar los programas de estudio de primero a sexto grados para establecer la arti-
culacion entre éstos, seleccionando los contenidos que se interrelacionan de manera

directa y registrar la informacion en un cuadro como el siguiente:

Asignatura: Grado escolar:
Conocimientos, habilidades y Tipos de actividades que se
Contenidos que se proponen | aptitudes motrices que se promueven sugieren

Complementar esta actividad en equipos, identificando un tipo de contenido a lo
largo de los seis grados de la educacién primaria para encontrar su secuencia y pro-
fundidad y establecer las diferencias en cuanto al tratamiento didactico que se requiere
para trabajar ese contenido con nifios de distintos grados.

5. Proponer y argumentar en qué grados escolares es factible la aplicacién de activi-
dades tales como cantos, juegos y rondas, para preparar la segunda jornada de estancia
en la escuela primaria. Los estudiantes pueden ponerlas en practica en la normal y se
pueden apoyar también con los videos sobre ritmo y movimiento incluidos en la biblio-
grafia para un mejor desarrollo y orientacién de estas actividades con los nifios.

6.Observar una sesion de educacion fisica en la escuela primaria para conocer cémo
se aplican los contenidos de los programas de estudio a través de las actividades que se
realizan de manera cotidiana. Antes de realizar estas observaciones, los estudiantes
—junto con el maestro de grupo— elaboran una guia de observacién para centrar su
atencion en aspectos fundamentales, como secuencia de la sesion, tipo y duracién de
las actividades, espacio en que se realiza la sesion, materiales utilizados, intervencion
del maestro de grupo o de educacidn fisica, e interaccion entre los nifios, entre otros.

Posteriormente, en la escuela normal, analizar los resultados de la observacién para

reflexionar en torno a:
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* Los propésitos de la clase.

* Los contenidos desarrollados (segun el grado escolar, la edad y las caracteristi-
cas de los nifios). Las formas como se trabajaron.

* La actitud de los nifios. La comunicacién que el maestro establecié con ellos.

* Retos que el maestro enfrenta en el desarrollo de los contenidos y actividades
de educacion fisica.

Realizar con los nifios algunas actividades como cantos, rondas o juegos tradiciona-
les, relacionadas con el aprendizaje motor. Para seleccionar las actividades adecuadas al
grupo con el que se practique se sugiere revisar la bibliografia correspondiente.

Igualmente, en la normal, analizar las experiencias de la aplicaciéon de actividades,
algunos aspectos a considerar pueden ser:

*  Pertinencia de las actividades y participacién de los nifios.
* Larelacion que establecieron con el grupo y el control del mismo.
* Dificultades al conducir actividades motrices.

Elaborar un ensayo donde se escriban las experiencias y conclusiones que cada

estudiante considere mas significativas con respecto a su acercamiento a la escuela

primaria desde la educacion fisica.

Tema 2. La educacion fisica y el fortalecimiento de los contenidos
basicos de la educacion primaria

7. Con base en la lectura del apartado “El plan de estudios y el fortalecimiento de los
contenidos basicos” en el Plan de Estudios de Educacion Primaria, preparar una entrevista
de todo el grupo a tres compafieros cuyo tema sea “Contribuciones de la educacién
fisica al logro de los propositos de la escuela primaria”. Elaborar conclusiones sobre el
tema propuesto.

8. Para la recapitulacién del curso se propone leer los propésitos generales del
programa y los propésitos de cada bloque. Identificar los avances y las dificultades que

se presentaron Yy los retos por atender en el préximo curso.
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